SECTION JEUNES 6 — 13 ans
VTT-course a pied- Natation.
(suivant la saison)

Séance encadrée par Thomas LANNI
diplémé BF2 FFTRi
SECTION JEUNES 14 - 19 ans
Entrainement vélo route encadré
Andrien Naigeon

SORTIE VELO ROUTE ADULTES
RDV 14h au barrage du Lac Kir
avec 2 ou 3 groupes de niveaux

19h00 — 20h15
PREPARATION PHYSIQUE
ADULTES
Laurent JULIEN
Gymnase du Chapitre




